Regionale Notrufe (nach Vorwahl sortiert)

0202 - 300000 Notruf und Beratung flr vergewaltigte 42209 Wouppertal Sattlerstr. 26
Frauen und Madchen e.V.

0211 - 686854 Frauen- und Madchennotruf e. V.bei 40223 Dusseldorf Ackerstr. 11
sexueller Gewalt
Notruf und Beratung fur vergewaltigte 50823 Kdln Glasstr.80
Frauen - Frauen gegen Gewalt e.V.

02361 - 15457 Frauenberatung/Frauennotruf e.V. 45657 Recklinghausen  |Springstr. 6

0251 - 55866 Frauen- und Madchennotruf e. V.bei 48155 Munster Dortmunder Str. 11
sexueller Gewalt

030 - 20 26 91 67 Lebensberatung, Krisenhilfe, Seelsorge im

Dom

--
030 - 216 88 88 LARA - Krisen- und Beratungszentrum fur Berlin
vergewaltigte und sexuell belastigte Frauen
Mo - Fr 09.00 bis 19.00 Uhr
030 - 611 03 00 BiG Hotline - Bei hauslicher Gewalt gegen Berlin
Frauen
030 -61542 43 /030 - |Frauen Krisen Telefon Berlin
61575 96
030 -98 6943 15 Ambulanter Krisen -, Beratungsdienst - Berlin
Hohenschénhausen
0331 - 817 00 00 Opferperspektive Brandenburg e.V. --
0335 - 62137 Frauen- und Madchennotruf e. V.bei 15234 Frankfurt/Oder Lennéstr. 1 a
sexueller Gewalt
0341 - 3065246 Frauen- und Madchennotruf e. V. 04277 Bernhard-Géring-Str.
152




0341 - 3919791 Beratungsstelle fir Frauen Notruf fir 04275 Leipzig Karl-Liebknecht-
Frauen Stralde 59
0371 - 300455 Kinder- und Jugendnotdienst Beratung vor 09116 Chemnitz Flemmingstr. 97
Ort und Krisentelefon -rundumdieUhr -
0381 - 4005246 Jugend-Nottelefon Beratung bei sexuellem | 18059 Rostock Ernst-Haecker-Str. 1
Missbrauch
0391 - 7391896 Frauen- und Madchennotruf e.V.bei 39108 Magdeburg Goethestr. 44
sexueller Gewalt
040 - 42849-265 oder |Hamburger Madchenhaus Hamburg
-235
0421 - 15181 Frauen- und Madchennotruf . V. 28195
0421 - 341120 Madchennotruf des Madchenhauses 28203 Bremen Rembertistralie 32
Bremen e.V.
0431 -91144 Frauenberatungs- und Fachstelle bei 24103 Kiel Danische Stralle 3-5
sexueller Gewalt, Frauen gegen Gewalt e.V.
07000 — 999 11 444 Landesverband Frauenberatung Schleswig- | 24103 Kiel Danische Stralle 3-5
Holstein e.V
0451 - 704640 Frauen- und Madchennotruf e. V.bei 23552 Lubeck Marlesgrube 9
sexueller Gewalt
0451-704640 Notruf und Beratung fur vergewaltigte 23552 Lubeck Musterbahn 3
Madchen und Frauen und Frauen gegen
Gewalt e.V.
04531-86772 Notruf Bad Oldesloe Verein "Frauen helfen | 23843 Bad Oldesloe Brunnenstralle 1
Frauen e V."
0461 - 29001 Frauen-Notruf 24939 Flensburg Toosbliystralte 8
0471 - 82000 Jungentelefon 27572 Weserstr. 198
04841-62234 Frauenberatungsstelle / Notruf 25813 NorderstralRe 22
Notruf e.V. fUr vergewaltigte Frauen und 30169 Hannover Goethestr. 23
Méadchen
0511 - 85 55 54 Violetta e.V. gegen sexuellen Missbrauch an| 30175 Hannover Seelhorststr. 11
Madchen
0531 - 2336667 Zerrspiegel Notruf und Beratung 38106 Gliesmaroder Str. 38




Frauen- und Madchennotruf e. V.bei 55116 Mainz Walpodenstrale 10
sexueller Gewalt
Frauennotruf Beratung fir vergewaltigte 64283 Darmstadt Landgraf-Georg-Str.
Frauen 120
0621-10033 Notruf und Beratung fir sexuell 68159 Mannheim
misshandelte Frauen und Madchen e.V
06221-183643 Frauennotruf gegen sex.Gewalt an 69115 Heidelberg Alte Eppelheimer Str.
Frauen+Madchen, Renate Kraus 37-39
06232-28833 Notruf und Beratung f. Vergewaltigung und | 67346 Speyer HerdstralRe 7
Gewalt an Frauen und Madchen
06332-19740 Frauennotruf e.V. 66482 WaIIstraBe 26
06341-83437 ARADIA e.V. Notruf Landau 76829 KIeine Gerbergasse 2
06431 - 24050 Frauen- und Madchennotruf e. V.bei 65549 Limburg SchaumburgerstralBe
sexueller Gewalt 3

0651 - 49777 Frauen-Notruf Trier 54290 Deutschherrenstrasse
38
06731-7227 Frauenzentrum Hexenbleiche Notruf 55232 Schlo[&gasse 11
06781-45599 Frauen helfen Frauen e.V. Notruf Idar- 55743 Idar-Oberstein Mainzer Stralke 48
Oberstein
0681-36767 Frauennotruf Saarbriicken 66111 Nauwieser Str. 19
07 41-4 13 14 Frauen helfen Frauen — Notruf und 78618 Rottweil Hohlengrabengasse
Beratung 7
0711-3103-3513 Notruf-Telefon Esslingen 73730 Hirschlandstr. 97
07131-93 00 90 Information und Beratung fir Frauen und 74072 Heilbronn Untere Neckarstralle
Méadchen bei sexueller Gewalt / Notruf 40
Heilbronn
0721 - 859173 Wildwasser und FrauenNotruf 76137 Hirschstr. 53b
0731 -73737 Arbeiterwohlfahrt Neu-Ulm Notruf 89231 Neu-Ulm Glacisstr. 241/2
Beratungsstelle fur Frauen

076 41-9325 55 Notruf flr von sexueller Gewalt betroffene 79211 Denzlingen Hindenburgstralie
Frauen und Madchen im Landkreis 122
Emmendingen e.V.




08141 - 290850 "Frauennotruf FlUrstenfeldbruck ""Frauen 82248 Farstenfeldbruck |Postfach 1233
helfen Frauen" e.V."

08161 - 3128 Frauen- und Madchennotruf e. V.bei 85354 Freising Obere Hauptstr. 3
sexueller Gewalt

08191 - 47474 Frauen- und Madchennotruf e. V.bei 86899 Landsberg Peter-Dorfler-Weg 9
sexueller Gewalt

0851 - 11102 Telefonseelsorge 94032 Am Zwinger 2

08638-83797 Frauen helfen Frauen e.V. -Notruf- 84470 Waldkraiburg Postfach 1708

0871 - 640521 BRUCKE e. V.Notruf u. Beratung fir mih. | 84034 Landshut Herzog-Wilhelm-Str.
Frauen u. Madchen 20

0911 - 284400 Notruf fiir vergewaltigte Frauen Niirnberg 90429 Bleichstr. 25

0941 - 24171 NOTRUF und Beratung e. V., Beratungs- 93047 Regensburg Alte Manggasse 1
und Fachzentrum gegen sexualisierte
Gewalt an Ma&dchen und Frauen

09431 - 996433 MUT e.V.Vermittlung von Notruf und Schwandorf Postfach 1026
Beratung fir vergewaltigte und sexuell
belastigte Frauen Kinder und Jugendliche
im Landkeis Schwandorf

09621 - 22200 Frauen- und Madchennotruf e. V.bei 92224 Amberg Regensburger Str. 28
sexueller Gewalt

Diese Liste ist standig im Aufbau (und Umbau). Wenn Sie weitere Notrufnummern kennen oder sich Angegebenene Rufn




